
Абсалямовлар - докторлар династиясе

Июнь аены? 3нче якш?мбесе, быел 15нче июньд?, Ил бел?н «День медицинского
работника» диг?н б?йр?мне тантаналы ?тк?р?без. Кеше гомеренд? медицина бел?н
туганчы ук очраша. Ана карынында чакта ук к?з?т?не табиб алып бара ??м гомере буе
медицина хезм?тк?рл?рен? аларда булган и? кадерлесен – саулыгын ышана. Б?ген
докторларга тал?пл?р д? югары – алдынгы белем ??м и? югары кешелеклелек
сыйфатлары. Чыннан да, м?рх?м?тле, ш?фкатьле, йомшак куллы, т?мле телле
табибларны к?р?без д?: “Мен? бу чын табиб!”- дибез. Ме? т?рле сырхауларга д?ва
тапкан, ?лем бел?н к?р?шеп ятучыда да ?мет уята алган, к?пме кеше гомерл?рен саклап
калган ш?фкать иял?рен без яратып, ак ф?решт?л?р дип й?рт?без.      Тик бу аклык
артында к?пме тынгысызлык, эзл?н?л?р, йокысыз т?нн?р, борчылу ик?нен ген? барыбыз
да а?лап бетермибез, кайвакытта: “Р?хм?т Сезг?!” - дип ?йтерг? д? онытабыз... Юкса,
нинди авыр, ?аваплы эш бит табиб ??н?ре, алар кулында - кеше гомерл?ре! 

?з ??н?рен яратып башкарган табиб бел?н очрашырга туры килс?, аны мог?иза сыман
кабул ит?без. ??м тизр?к ул мог?иза турында якыннарыбызга ??м туганнарыбызга
с?йл?рг? ашыгабыз. Пациентларны? эчкерсез ихлас р?хм?тен? лаек булган табибларны?
берсе Артур Гафият улы Абсалямов. Ул Саранск ш???ре икенче бала тудыру йортында
табиб-анастезеолог булып эшли. Кешене? и? авыр чагында – саулыгы куркыныч астында
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булган очракта ярд?м ит? ул. Мордовияне? т?рле почмакларында Абсалямовларны
бел?л?р, ч?нки Артурны? ?нисе - З?хр? Зиннур кызы Абсалямова гомере буе Саранск
ш???ре 4нче шифахан?не? травмотология бинасындагы реанимация-анастезеология
б?легенд? 37 ел ?лк?н ш?фкать туташы булып хезм?т итте. Ул травматология ?лк?сенд?
?зене? атаклы урынын били. З?хр? Зиннур кызыны? к?пт?рле б?л?кл?ре (Грамота
Минздрава России...) профессионализмына д?лил. Б?ген лаеклы ялда булуына
карамастан, ?з ?лк?сенд? кыймм?тле ??м оста белгеч булганга, шул ук травматология
б?легене? перевязочныйда доктор буларак эшл?рг? калуын телил?р. Тел?кл?ре кабул
була: биред? д? ике ел инде эшл?п ?лгерде ул. З.З.Абсалямова тизд?н кырык ел эш
стажын тутырачак. Ак халатлы ханым ?аман кеше саулыгы сагында. Аны? белемлелеге,
м?рх?м?тле, ш?фкатьле, йомшак куллы табиб булуын к?р?без д?, “Мен? бу чын табиб!”-
дибез. З?хр? ханымны? кунакчыллыгын белс? идегез: ишеге беркайчан ябылмый ??м
авызда эри торган п?р?м?чл?рене? т?мен бер татыгач, оныта алмыйсы? инде.
??г?м?д?шем бел?н аралашканда, т?рле сораулар арасында, шунысын да бирдем:
– З?хр? Зиннуровна, табиб ??н?ре и? изге дип аталса да, и? тынгысыз ??м и? ?аваплы
??н?рл?рне? берсе д? ул. Язмышыгызны медицина бел?н б?йл?г?нг? ?кенм?дегезме?
– Беркайчан ?кенм?дем, алай гына да т?гел, н?къ шушы ??н?рне гомерлекк? сайлавым
бел?н б?хетле дип саныйм ?земне. 

?нисе мактаулы табиб булгач, м?кт?п елларында ук Артурны? “?ск?ч мин д? табиб
булам” диг?н ачык кына максаты була. Бик яхшы укыган малай (м?кт?пне алтын медальг?
т?мамлый) к?п тапкырлар республика олимпиадаларында катнаша. Химия бел?н
кызыксынган Артур Гафият улы Н.П.Огарев исеменд?ге Мордовия университетыны?
медицина факультетына укырга кер?. 2009 елда шул уку йортыны? медицина
институтын т?мамлап, кулына гинеколог дипломы тоткан яшь белгеч туган ш???ренд?ге
икенче балалар тудыру йортында эшли башлый. Биш ел табиб-анастезеолог булып эшл??
д?веренд? Артур Гафият улыны? авыр вакытлар да кичерг?н чаклары к?п булгандыр.
Тик с?зг? саран, тыйнак доктор эшт?ге кимчелек-у?айсызлыкларга зарланмады, эш
д?веренд? ниндидер катлаулы операциял?рд? катнашуы турында с?йл??не д?
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кир?ксенм?де. “Мин бары тик эшемне ген? башкарам”, – диде ул ?зе турында с?зне
йомгакларга ашыгып. Гад?тт?, аны? операционныенда бер минутка да эш ?зелми.
Авыруларга диагноз буенча анастезия куя бел? табибтан зур т?землек, тир?н белемле
булуны сорый. Артур Гафият улы эшен яратканга к?р?дер, ?ичбер авырсынусыз, ?и?ел
итеп башкара, тиешле документларны да р?смил?штер?. Барлык эшт? т?ртип яраткан
?нисе З?хр? Зиннур кызыннан дициплина диг?н сыйфатны алган ул. Шу?а барлык
эшенд? т?ртип.
?йе, кеше ирт?ме-со?мы, табиб ярд?мен? ?метл?неп кил?. ? табиб авыруны якты й?з
бел?н каршы алырга, кулы бел?н ген? т?гел, теле бел?н д? д?валау осталыгына ия
булырга тиеш. З?хр? Зиннур кызы н?къ шундый белгеч. Улы да ?нисен? охшарга
тырыша. Кызганычка каршы, авыру бел?н ?ылы итеп с?йл?ш? бел?че табиблар аз булган
заманда яшибез. ?ылы с?з – ?ан азыгы дип белми ?йтм?г?нн?р шул ата-бабаларыбыз.
Абсалямовлар гаил?сенд?ге табиблар шушы гыйбар?не? асылын а?лап эшли: “Безне?
?чен и? м??име – кешел?рг? кулдан килг?нч? ярд?м ит?. Ярд?м сорап килг?н авыру
?ичшиксез елмаеп чыгып кит?рг? тиеш”, ди алар. ? моны? ?чен табибка авыруны ты?лый
бел? ???миятле. 
Абсалямовларны? докторлар династиясен киленн?ре тулыландыра. Артур Гафият
улыны? тормыш ипт?ше Ольга Викторовна Саранск ш???ре 3нче балалар
поликлиникасында педиатор булып хезм?т ит?. Ул кабинетына кер?че авыру балаларны
якты й?зе бел?н, йомшак с?зе бел?н каршы алып, югары белемен практикада кулланып
ярд?м ит?. ?йтк?немч?, бу династияд? медицина ф?нене? т?рле белгече яши. З?хр?
Зиннур кызыны? Арина оныгы – бу профессияне д?вам ит?р дип ышанабыз: медицина
кил?ч?генд? тагы бер белгеч ?с?.
Авырулар турында даими уйлаган, аларны? газапларын яхшы а?лаган, терелт? юлларын
эзл?г?н ??м аны таба белг?н кеше ген? чын табиб була аладыр. Абсалямовлар,
?ичшиксез, шундый табиблар. Аларны? халык арасында чын-чынлап тир?н ихтирамга ия
булулары шул турыда с?йли.

  

Наил? Насырова
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