
Юнир Сюбаев стал почетным донором России в 25 лет

Нагрудный знак «Почетный донор России» и удостоверение к нему получил Юнир
Сюбаев. Молодому человеку всего 25 лет, а его донорская история началась в 18 лет.
Как сообщили в Службе крови Мордовии, получение звания не было самоцелью Юнира –
он продолжает помогать людям, нуждающимся в переливании.      «Очень надеемся, что
его история в донорстве будет долгой-долгой. Возможно, через несколько лет Юнир
Сюбаев будет донором-рекордсменом Мордовии по количеству кроводач и плазмодач!»,
- отметили в Службе крови.
Добавим, для получения звания «Почетный донор России» нужно сдать кровь 40 раз
или плазму 60 раз. Учитываются и смешанные донации. К примеру, 25 раз кровь и до 40
раз плазма.
Донор должен весить не менее 50 килограммов. Интервал между донациями должен
составлять не менее 60 дней. Противопоказаниями для сдачи крови являются
пониженный гемоглобин, пониженное или повышенное артериальное давление.

 1 / 1


