
Нацелен на победу

Наша газета рассказывала, что 12 июня в Саранске прошел всероссийский турнир по
тхеквондо имени героя ДНР Равиля Халикова. За победу в поединках встречались не
только местные спортсмены, но и участники из разных российских городов. В турнире
участвовал и юный Самир Богданов из Саранска, который к своим 11-ти годам имеет
немало спортивных успехов.
Вот и на этот раз способный парень занял первое место в дисциплине спарринг в
весовой категории до 30 килограммов.      Самир – воспитанник тренера по
единоборствам Павла Валерьевича Мигунова, который объясняет, что соревнования для
мальчишек – хороший стимул для дальнейшего тренировочного процесса.
Самир Богданов в спорте уже давно – на тренировках он с четырех лет, причем
небезуспешно осваивает различные виды единоборств. Только за последние два месяца
он участвовал в нескольких соревнованиях различного уровня. Вот, например, в начале
мая этого года мальчик стал победителем в своей весовой категории в V открытом
турнире Ардатовской епархии по рукопашному бою, посвященному святому праведному
воину Федору Ушакову и приуроченного к 76-летию Победы в Великой Отечественной
войне.   На прошедшем недавно республиканском турнире по самбо, посвященном памяти
сотрудников правоохранительных органов, погибших при исполнении служебного долга
в Северо-Кавказском регионе, Самир одолел соперников и снова занял первое место. А
из города Канаш, что в Чувашии, привез  в свою победную копилку грамоту с
соревнований по боксу.
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