
Татарские народные игры и забавы

У каждого народа столетиями формировались свои игры и забавы. А так как мы живем в
одном общем пространстве, они порой перекликаются с играми наших соседей, но при
этом имеют и свои индивидуальные особенности. Но одна черта общая для всех игр и
забав – они несут положительный заряд эмоций: смех и радость, ощущение счастья и
веселья.

      

С возрастом, когда вспоминаешь свои игрушки, детские игры, уличные забавы,
становится тепло на душе, на лице появляется искренняя улыбка, состояние комфорта и
беззаботности. Ах, как хочется вернуться...

  

  

У татарского народа среди разных игр и забав, таких как «Разбивание горшка», «Бег с
коромыслом», «Бег с яйцом на ложке», «Катык», «Жмурки», «Бой мешками», «Ловишки»
и другие особое место занимают спортивные состязания.
Одним из таких старинных состязаний является борьба на поясах – «корэш». Эти
состязания проводили мальчишки и у себя во дворе, и 
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соперничая с ребятами с других улиц. Основной принцип игры, держась за пояс (кушак)соперника, пытаться уложить его на лопатки. Кто первым это сделает, тот и побеждает.Таким образом молодые парни и мужчины готовились к главным состязаниям, которыепроходили на татарском празднике «Сабантуй» («Праздник плуга»). Стремлениеполучить титул «Батыр» («Богатырь») и основной приз – барана являлось главныммотиватором всех «побоищ». Сегодня на крупных Сабантуях федерального уровнябарана заменили на автомобиль. Согласитесь, тоже хороший приз для победителя.«Корэш» в настоящее время переживает эпоху возрождения. Во многих регионахсозданы федерации этого вида спорта, проводятся региональные и всероссийскиесоревнования. Из категории народных забав «корэш» перешел в разрядпрофессиональных видов спорта.

Большой популярностью во время массовых гуляний в качестве одного из соревнованийпользовалось состязание «Багана» («Столб»), который всегда был хорошо отполирован,а в зимнее время еще и полит водой. Добравшемуся до верхушки столба доставалсяподарок – сладости, петух или новые сапоги. Такое же состязание часто можно увидетьи на «Масленице» во время проводов зимы.А сколько смеха и радости доставляет состязание «Катык» («Простокваша»), когдаучастнику приходится из чаши с катыком доставать монету? Испачканный, носчастливый обладатель монеты и сам сияет как медный пятак.Жаль, что многие игры и забавы уходят в прошлое. Дети и молодежь больше увлеченыгаджетами, новыми «стрелялками» и «гонками». А ведь народные игры воспитываютсилу воли, упорство, ловкость, находчивость, лидерство, внимательность и смекалку,коммуникабельность, умение формировать команду и разрешать конфликты.  Надия АЗИСОВА
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