
Сабина Гуданец: «Важна и нужна народная помощь»

Сабина Тагировна Гуданец – супруга мобилизованного из Лямбиря. Сбор гуманитарной
помощи для участников СВО стал для нее, наверное, смыслом жизни. Впервые эта
хрупкая женщина отправилась «за ленточку» летом прошлого года – одна с чемоданом.
А с декабря 2023 года возит гуманитарку ежемесячно.
На вопрос, не страшно ли, Сабина отвечает, что опасения, конечно, есть, ведь каждая
поездка сопряжена с риском. Но тут же добавляет: «А кто, если не мы?!»
Несколько поездок с Сабиной разделили заслуженный деятель искусств Республики
Мордовия Андрей Николаевич Ермолин и народный артист Республики Мордовия
Николай Павлович Большаков. Таких гостей ребята всегда ждут с нетерпением, ведь
это и новые лица, и долгие задушевные разговоры, отвлекающие хоть на несколько
часов от нелегкой воинской службы.      В апреле нынешнего года Сабина Тагировна
открыла очередной сбор на автомобиль медиков группы эвакуации. Нужен был УАЗ
«буханка» для транспортировки раненых. Деньги собирали на «Мордовочку», так
заранее назвали машину.
- У меня круглосуточно в голове крутилась мысль: «Буханка», «буханка», где взять
денег? Сбор шел медленно. А потом, наверное, Всевышний услышал мои мольбы, и на
мой счет поступила крупная сумма денег, благодаря которой мы сразу купили нужный
автомобиль. Вопрос с его ремонтом и запасными колесами тоже решился достаточно
удачно. Вскоре вместе с ветераном СВО Миразымом Исмаиловым отогнали
«Мордовочку» ребятам. Через некоторое время узнали, что уже там машину называют
«Татарочкой», так как она с характером. В общем, кем бы она не была, а уже спасла
очень много жизней наших солдат, - рассказывает Сабина Тагировна.
- Хочу особенно отметить, что я ничего не смогла бы сделать без народной помощи. Для
нас важна любая сумма: 100, 300, 500, 1000 рублей. Кто сколько может. Мы не
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отказываемся ни от чего. Большую помощь мне оказывают знакомые, друзья, соседи.
Кто-то приносит банки с закрутками, кто-то – мешок картошки, кто-то плетет сети, кто-то
вяжет носки. Всё мы доставляем «за ленточку» НАШИМ. Одна я ничего не смогла бы
сделать, именно поэтому так нужна и важна народная помощь, - делится Сабина
Гуданец.

Сабине помогают школьники, участники «Движения Первых» Лямбирского района. Они
изготавливают окопные свечи, помогают плести маскировочные сети, пишут солдатам
трогательные письма, собирают гуманитарную помощь.
Помощь и поддержку оказывает организация «Мордовия СВОих не бросает» под
руководством Татьяны Березиной. 
На вопрос, что пользуется особым спросом, что наиболее необходимо солдатам, Сабина
рассказала, что питанием ребята обеспечены, у них есть даже свежие сезонные
фрукты. Очень нужны там генераторы, так как при попадании осколков они быстро
выходят из строя и практически не подлежат ремонту. Нательное белье, носки и трусы,
так как возможности для стирки в блиндаже просто нет. Для поддержания гигиены
необходимы влажные полотенца, именно полотенца, так как они больше по размеру и
удобнее в использовании. Необходимые медикаменты у ребят есть, но всегда требуются
гемостатические бинты (помогают остановить кровь при ранении), и специальные
обезболивающие препараты в шприц-тюбиках, готовых к применению, чтобы
предотвратить болевой шок при ранении. Также всегда нужны теплые одеяла и пледы,
на них раненых выносят и вывозят из-под обстрелов. Также можно поддержать ребят
витаминными комплексами. А из вкусняшек они очень любят сухофрукты и казы
(сыровяленую конскую колбасу). Все это хорошо хранится и очень полезно при тяжелых
нагрузках.
В завершение Сабина поделилась, что порой люди не хотят помогать, опасаясь, что «за
ленточку» многое просто не доходит. 
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- Не доходит только то, что вы не дали, - говорит женщина. – А все остальное мы,
скрупулезно собирая, отправляем ребятам. Они там наших приездов и гостинцев очень
ждут. Ждут приветов из дома, от земляков. Им важно, что мы о них помним и помогаем.

  

Эльвира БАЛЯЕВА
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