
Мявжедя Альмакаева:  «Труд и молитвы - секрет долголетия»

5 сентября в квартире Мявжеди Иннятулловны Альмакаевой гостей было много – ей
исполнилось 95 лет. С солидной датой ее поздравляли дочери, внуки, правнуки, зятья –
все вместе они собрались за большим столом – 18 человек, чтобы еще раз сказать
любимой бабушке добрые и теплые слова. Конечно, в этот день по разным
обстоятельствам не все члены большой семьи смогли приехать и лично поздравить
Мявжедю Иннятулловну.       Мявжедя апа – ветеран труда, труженик тыла. Старейший
член семьи окружена заботой и вниманием близких. Ей и ее сверстникам пришлось
пережить немало испытаний, связанных с годами Великой Отечественной войны, с
послевоенным восстановлением страны. Но и счастливых моментов было намного
больше. Мявжедя Иннятулловна гордится своими дочерьми, что  вырастила их
достойными людьми, дала им образование. 
- Я счастливый человек, - говорит она. – Вырастила двух замечательных дочерей, у меня
4 внука, 6 правнуков и даже одна праправнучка.  
Мявжедя Иннятулловна Альмакаева родилась и выросла в селе Черемишево
Лямбирского района, была шестым ребенком в семье. А всего у родителей было семь
детей. С ранних лет вместе с сестрами и братьями помогали родителям по хозяйству,
трудились на огороде, ухаживали за многочисленной живностью. 
- Помню, как мы, дети, ходили в лес за дровами и таскали их на себе, -  вспоминает
Мявжедя апа. – Мой отец – участник Финской войны, с которой он вернулся инвалидом,
поэтому работать не мог.  
Два старших брата Мявжеди воевали на фронтах Великой Отечественной войны: Касим
погиб в Херсонской области, а Махмут пропал без вести. 
В родном селе Мявжедя окончила школу-семилетку и почти сразу началась ее трудовая
биография: несколько девушек из Черемишева, как и сотни их сверстниц из других сел и
районов Мордовии, были направлены на торфяные работы во Владимирскую область.
- Мне тогда было 15 лет. Война еще продолжалась, а свою работу мы так и называли:
это наш трудовой фронт, - вспоминает Мявжедя апа. – Мы добывали торф – топливо
для электростанций. Работа была физически тяжелая, продолжалась с раннего утра до
позднего вечера. Не знаю как, но мы справлялись, несмотря ни на что. Помню, как перед
отъездом из дома мама сушила для меня сухари, дала муки, бутылки с топленым маслом.
Жили мы в бараках без всяких удобств, было голодно, холодно. Воду для питья брали из
ближних прудов. А вода в них зеленая. Приложишь к губам платочек – и через него
пьешь. 
Два года Мявжедя Иннятулловна Альмакаева трудилась на торфоразработках. Лишь
однажды ей дали отпуск – три месяца она провела дома и вернулась на трудовой
фронт. 
После окончания Великой Отечественной войны девушка устроилась в Саранске в
строительное управление №15, в котором 24 года проработала штукатуром-маляром и
плиточником. Затем семь лет работала в строительном управлении механического
завода.
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- Свою работу я любила, ответственно подходила ко всем заданиям, - рассказывает
Мявжедя Иннятулловна. – На стройке было много ручного труда. Например, в те годы
носилками наверх по трапам поднимали кирпичи, раствор. Однажды зимой, во время
рабочей смены в СУ-15, меня снизу окликнул бригадир: «Альмакаева, спускайся!». Я
видела, что он внизу с кем-то разговаривал, и поняла, что приехал корреспондент из
газеты. Мне задавали вопросы о моей работе, и в итоге в строительной газете вышла
про меня статья с фотографией. В послевоенные годы в Саранске шло масштабное
строительство. Наше стройуправление строило не только жилые дома, но и разные
промышленные предприятия. Дом, в котором я живу, и соседний с ним, строили как раз
мы. К тому времени я уже была замужем, но супружеская жизнь не сложилась. И мне
одной пришлось поднимать двух дочек – тогда одной было полтора года, другой – три
года. Старшая дочь несколько лет жила у моих родителей в Черемишеве, младшую
отдала в ясли. Прежде чем я получила отдельную квартиру, не один год жила в
общежитии. 
Мявжедя Альмакаева вспоминает, как вместе с  подругой они стали, как бы сейчас
сказали, «заниматься ремонтами» в квартирах горожан. 
- Денег не хватало, поэтому нужно было как-то зарабатывать, чтобы моя семья жила в
достатке. В то время обои на стенах были дорогим удовольствием, поэтому на крашеные
стены наносили рисунок методом наката. Люди становились в очередь, чтобы мы делали
ремонт в их квартире, - говорит Мявжедя апа. – Заказчикам нравилась моя работа, так
как всегда старалась делать все на совесть. 
- Спасибо маме, что мы с сестрой ни в чем не нуждались, - присоединяется к разговору
дочь Рясимя Касимовна. – Она одевала нас, как куколок, мы ходили самые нарядные.
Правда, за долгие годы мама ни разу не брала отпуск – получит «отпускные» и снова на
работу. 
Всю трудовую биографию Мявжедя Иннятулловна не знала отдыха. Даже после выхода
на пенсию четыре года следила за чистотой в магазине.
В чем секрет ее долголетия?
-  Труд, гены, вера и молитвы, которые обязательно читаю каждый день, - отвечает
Мявжедя апа. 
Мявжедя Иннятулловна Альмакаева получила поздравительное письмо от Президента
РФ Владимира Путина, в котором говорится: «С юбилеем Вас! Выражаем Вам огромную
благодарность за богатый жизненный трудовой путь, за ветеранский подвиг и большой
вклад в развитие общества и государства! Желаем Вам здоровья, долгих лет жизни и
мирного неба над головой!»

  

Альбина ДАВЫДОВА
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