
Педагог Рушания Кудрявцева учит основам безопасности и защиты Родины

С нового учебного года в школьном курсе появился новый предмет – «Основы
безопасности и защиты Родины», который есть в расписании у учащихся 8-11 классов.
Он пришел на смену привычному ОБЖ, только в более расширенном и углубленном
варианте.  Он состоит из 11 модулей – тематических блоков. Это касается безопасного
поведения детей и подростков в быту, на транспорте, в общественных местах, в
природной среде, в информационном пространстве.  А с учетом современных вызовов
значимое место в новом курсе отводится  основам военной подготовки, медицинских
знаний и оказанию первой помощи, как противодействовать экстремизму и терроризму.  
   Особое место будет уделяться беспилотным летательным аппаратам. Конечно,
предусмотрены практические занятия, в ходе которых школьники овладеют навыками
тактической, огневой, инженерной, военно-медицинской и технической подготовки. Из
нового курса ребята узнают, как себя вести при возникновении военной угрозы, в
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера. 
В средней школе №24 г.Саранска «Основы безопасности и защиты Родины» преподает
Рушания Радиковна Кудрявцева. Ранее она вела у старшеклассников уроки по курсу
«Основы безопасности жизнедеятельности».  Когда-то она сама закончила эту школу и
была активным участником школьного военно-патриотического клуба «Честь имею!»,
руководителем которого, кстати, она сейчас и является. 
- После школы я поступила в Мордовский госуниверситет в Институт механики и
энергетики, в котором училась по направлению «Техносферная безопасность», -
рассказывает Рушания Радиковна. – В процессе учебы я поняла, что хотелось бы
делиться своими знаниями и опытом с подрастающим поколением. Поэтому после
получения диплома бакалавра поступила в магистратуру Мордовского педуниверситета
по направлению «Педагогическое образование». Патриотическому воспитанию в
последнее время отводится особенное место в системе школьного образования.
Конечно, это не случайно. Патриотизм прежде всего – это любовь к своему Отечеству, к
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малой родине, уважительное отношение к историческому прошлому своей страны,
народа. И на нас, учителях, лежит большая ответственность – какими будут наши
ученики? На уроках с детьми мы беседуем о личной безопасности и о безопасности
нашей Родины. Самым частым вопросом у мальчишек и девчонок в связи с введением в
программу новых модулей стал вопрос: «Будем ли мы учиться разбирать и собирать
автомат?» Будем! 
По словам Рушании Радиковны, в школьном кабинете основ безопасности и защиты
Родины есть пневматические винтовки, несколько макетов массогабаритных АК-74,
электронный тир, учебные гранаты, тактическая аптечка, жгуты и бандажи,
туристическое снаряжение, противогазы, костюмы ОЗК и Л-1, а также манекен для
проведения сердечно-легочной реанимации, на котором тренируются учащиеся. В
кабинете есть телевизор и компьютер для просмотра видео и презентаций в учебных
целях.
- Тактическая медицина – обязательная часть учебного курса ОБЗР, которой в
программе ОБЖ не было, - поясняет Рушания Кудрявцева. - В феврале этого года мы,
учителя ОБЗР, проходили курсы по тактической медицине, организованные движением 
Юнармия, а также аналогичные курсы на базе «Педагог 13».  Даже элементарно
накладывать жгуты для остановки кровотечения надо уметь правильно. Умение оказать
первую помощь считаю одной из самых важных сейчас составляющих, так как это
поможет спасти жизнь человека в чрезвычайных ситуациях. Знаете, отработка
практических навыков на уроках ученикам гораздо интереснее, чем теория. Пока в
теории будет изучаться и тема беспилотных летательных аппаратов – она есть в
программе 10-го класса. Да, 8-ые и 9-ые классы занимаются по электронным учебникам,
а 10-11-ые классы – по старым образцам. 
Рушания Радиковна Кудрявцева признается, что она когда-то научилась разбирать и
собирать автомат в военно-патриотическом клубе «Честь имею!». В школе по праву
гордятся деятельностью клуба.

- И мне очень приятно, что работаю в своей родной школе, продолжаю наши традиции
патриотического воспитания. Наш военно-патриотический клуб «Честь имею!» основан в
2007 году преподавателем ОБЖ, подполковником запаса Михаилом Григорьевичем
Сидоровым. В состав клуба сейчас входят 30 мальчиков и девочек с 5-го по 11-ый
классы. Например, вместе с ребятами мы собираем и разбираем автоматы,
разряжаем-снаряжаем магазины к ним, учимся оказывать первую помощь. Они учатся на
время надевать костюмы ОЗК – общевойсковой защитный костюм,  противогазы. В
теплое время года на водоеме стадиона «Старт» члены клубы учатся грести на лодках.
Как раз 28 сентября ребята будут показывать это умение на соревнованиях, проводимых
региональным ОСВОДом. Также предстоит олимпиада по основам безопасности и
защиты Родины. Кроме того, в середине октября шесть членов клуба будут участвовать
в соревнованиях по оказанию первой помощи, проводимых «Движением первых». 
Рушания Кудрявцева добавляет, что члены клуба принимают участие во всех городских
и республиканских соревнованиях военно-патриотической направленности, в частности,
в Параде Победы 9 мая. Ученики школы – победители и призеры ежегодной
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Спартакиады допризывной молодежи. 
В июле по итогам окружного финала Всероссийской военно-патриотической игры
«Зарница 2.0» средняя возрастная команда военно-патриотического клуба «Честь
имею!» заняла почетное 6 место среди 14 регионов, причем в двух дисциплинах команда
завоевала призовые места. Ребята впервые выступали на соревнованиях такого уровня.
Они показали свое мастерство в военно-прикладном деле, навыки и умения в
тактической медицине, высокий уровень физической подготовки. Состязания
проводились для двух возрастных категорий: 11-13 лет и 14-17 лет. В программу вошло
27 видов состязаний.

  

Альбина ДАВЫДОВА
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