
Наиля Нураева: «Наши добрые дела -  ради довольства Аллаха»

На страницу этой обаятельной, улыбчивой женщины в ВКонтакте я обратила внимание
во время месяца Рамадан. Тогда она вела сбор средств для проведения
благотворительной акции, приуроченной к этому священному для мусульман месяцу.
Заглянула на страничку, а там масса ярких, красочных фотографий с предыдущих
благотворительных акций: счастливые лица детей, подарки, активные игры на улице.
Стало интересно, почему Наиля встала на путь благотворительности, что привело ее к
добрым делам.

      

О своем пути к благотворительности Наиля Нураева рассказывает, стесняясь. А о
поездках в детские дома и интернаты, об общении с особенными детьми - со слезами на
глазах.
Наиля Нураева выросла в Саранске, сейчас трудится в сфере торговли. После развода
женщина одна воспитывала двоих детей. Сейчас ее сыну Салавату 26 лет, дочери
Медине - 15.
Мы искренне пообщались с Наилей, она ответила на мои вопросы.
- Как вы пришли к благотворительности?
- В сети я смотрела много видео о том, как такой деятельностью занимаются
мусульманки из других регионов: из Татарстана, Дагестана, Башкортостана,
Ставропольского края. Женщины организовывали сборы и на собранные средства
оказывали помощь детским домам, семьям с особенными детьми или детьми с
ограниченными возможностями здоровья. Я тоже хотела попробовать, но долго
боялась: вдруг не соберется достаточная сумма, что подумают обо мне люди, когда
начну собирать деньги. А в 2024 году в месяце Рамадан я решилась открыть свой
первый собственный благотворительный сбор. В первый же день я проснулась на сухур
и увидела, что мне перечислили средства. И каждый день были новые переводы, сумма
увеличивалась. В первые дни я каждое утро просыпалась со слезами, я не верила.
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- Кто-то поддерживает вас в ваших сборах?- Да, конечно. Сестра Лилия поддержала меня во время организации самого первогосбора, она придала мне уверенности. В моем окружении есть люди, которым я первымговорю об открытии очередного сбора. Они всегда перечисляют достаточно крупныесуммы, но в таком сборе важна любая сумма, даже 100 рублей – это деньги. - Куда вы поехали, закрыв первый сбор?- Почему-то самым первым мне в голову пришел Ялгинский детский дом-школа. Мыотправились туда. Спросили у руководства, что им необходимо. Нам хотелось устроитьдля детей праздник: угостить свежими фруктами, ягодами, овощами, сладостями.Купили также продукты питания, которые нужны в повседневной жизни. Также детямпостоянно необходимы такие вещи, как трусы, носки, полотенца, средства гигиены.Постарались приобрести все в оптовых магазинах, чтобы вышло подешевле, нообязательно выбирали качественные товары.Также перед праздником Ураза-байрам мы посетили 10-12 нуждающихся семей, собралидля них продуктовые наборы к празднику.Конечно, когда после сбора накупаешь продукты, вещи, все необходимое, оказывается,что все это невозможно вместить в одну машину. Я сама езжу за рулем, присоединялисьдруг сына, племянник, иногда такси заказывали, чтобы все увезти.- Какие у вас были эмоции после первой поездки в детский дом?- Дети там очень открытые, им не хватает общения, не хватает тепла. Они оченьконтактные, видно, что им хочется ласки. В одном из хадисов говорится, что пророкМухаммад сказал: «Если ты желаешь, чтобы твое сердце стало мягким, то накормибедняка и погладь голову сироты». Поэтому я старалась максимально уделить вниманиедетям, как-то обогреть их, погладить каждого по голове. Они были этому рады,стремились обнять в ответ. Эти эмоции не передать.- Как решились на следующий сбор?- Когда сбор, объявленный на Рамадан, завершился удачно, я решилась открыть новыйсбор в преддверии праздника Курбан-байрам. Собралось немного меньше средств. Но кнам обратились с конкретной просьбой – на кухню детям нужен диван. Откликнуласьодна знакомая женщина, которая занимается продажей мебели, она сделала намскидку, в подарок добавила табуретки. Ну, и конечно, поездка к детям не моглаобойтись без фруктов и сладостей.- Какие учреждения вы еще посетили в рамках своих благотворительных акций?- Ездили в социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Солнышко» вРузаевке. А в нынешнем году мы решили ехать в Потьминский психоневрологическийинтернат с детским отделением. Я всегда очень боюсь там расплакаться, но понимаю,что это ни к чему, и Аллах дает мне силы справиться, быть в бодром, приподнятомнастроении. Мы танцуем, прыгаем и скачем, обнимаемся, делимся своим теплом. Ведьименно в этом нуждаются лишенные родительской ласки дети даже больше, чем в нашихподарках и гостинцах. И только по пути обратно я даю волю своим эмоциям и могу черезслезы пережить все увиденное.На Курбан-байрам мы организовали там праздничный стол. Дети показали нам своитанцы. Погода была хорошая, мы порезвились от души, ведь главная наша цель, чтобыдети были рады.Мы организовываем все эти сборы ради довольства Аллаха. И если получится, вследующие годы постараемся организовать такие сборы по традиции на Ураза-байрам иКурбан-байрам.- Расскажите немного о ваших увлечениях.- Я очень люблю природу, люблю путешествовать. Нравятся неспешные прогулки. Всеэто доставляет мне удовольствие.    Эльвира БАЛЯЕВА
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