
Итоги чемпионата по оказанию первой помощи

В Саранске прошел  финал Всероссийского чемпионата по оказанию первой помощи,
организованный Движением Первых и Российским Красным Крестом.
«145 команд из 84 регионов нашей страны продемонстрировали самый высокий уровень
подготовки. Проект охватил по всей стране уже более 2 миллионов участников. Это
мастер-классы и практические занятия в школах, колледжах и вузах, которые помогают
детям и молодежи овладеть навыками сохранения жизни и здоровья», – сказал Герой
России, участник программы «Время героев», председатель правления Движения
Первых Артур Орлов.      Организаторы чемпионата уверены – совместная работа по
обучению подрастающего поколения жизненно важным навыкам спасения, устойчивости
и лидерским качествам для действий в экстренных ситуациях дает ощутимые
результаты.
Среди школьников золото завоевала команда из Челябинска, серебро отправилось в
Волгоград, а бронза – в Кемерово. 
В категории среднего профессионального образования (СПО) первое место досталось
курсантам из Курска. Команда из Чувашской Республики заняла вторую ступень, а
третье место увезли ребята из Хабаровска. 
Студенты вузов также продемонстрировали высокий уровень подготовки: лучшей стала
команда из Курска, второе место заняли представители Вологды, а третье -
Новосибирска. 
Участники преодолели три этапа. Первый – это эстафета оказания первой помощи, где
ребятам нужно было показать умение быстро реагировать на предлагаемые ситуации и
правильно выбрать предметы для оказания первой помощи. На втором этапе ребята
отрабатывали пять практических навыков: помощь при непроходимости дыхательных
путей, сердечно-легочная реанимация, помощь человеку, который находится без
сознания, помощь при инородном теле в ране и носовое кровотечение. Третий этап –
смоделированная чрезвычайная ситуация «Автобус».
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