
Реализация в Мордовии национальных проектов, предложенных Президентом России Владимиром Путиным

В Мордовии развивается адаптивный спорт

  

В Мордовии реализуется государственная программа «Спорт России», она направлена
на популяризацию массового спорта и повышение качества жизни.      К 2030 году
планируется привлечь к занятиям спортом до 70% жителей. Особое внимание уделяется
адаптивному спорту, реабилитации и социальной адаптации ветеранов и участников
СВО.

  

В 2025 году в Спортивно-адаптивном центре сурдлимпийского и паралимпийского
резерва открыли отделение для людей с ограниченными возможностями и ветеранов
боевых действий, получивших травмы в ходе специальной военной операции.
Большинство спортивных объектов республики – от Спортивного комплекса «Мордовия»
и Ледового дворца до стадионов «Мордовия Арена» и «Старта» – подключены к работе.
Здесь можно заниматься под руководством профессиональных тренеров.

  

Для ветеранов СВО предусмотрены занятия плаванием и гимнастикой в бассейне,
пауэрлифтингом с оздоровительными занятиями в тренажерном зале, футболом,
армспортом, легкой атлетикой, адаптивной гимнастикой и фитнесом.
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