
Лия Тугушева:«Татарская музыка уникальна»

Лия Шамилевна Тугушева – артист оркестра в театре оперы и балета им. И.М.Яушева,
финалистка Республиканского конкурса татарских красавиц «Татар кызы Мордовия -
2024», родилась и выросла в Саранске.
Лия Тугушева относится к представителям активной и неравнодушной молодежи
республики, состоит в «молодежке» Ассамблеи народов России Республики Мордовия.
Мы пообщались с девушкой, она рассказала о своей работе, увлечениях, участии в
конкурсе «Татар кызы Мордовия».      - Лия, где вы учились, почему в музыке выбрали
именно это направление?
- Параллельно с общеобразовательной школой я училась в музыкальной школе по классу
скрипки и вокала. Изначально шла, конечно, только петь, но первая учительница, Жанна
Владимировна Барсукова, тогда сказала: «Давай попробуем освоить скрипку?». Так и
начался мой путь музыканта. Будучи ребенком, участвовала в городских,
республиканских и даже всероссийском конкурсе. Хочу сказать своему педагогу
огромное спасибо за такую возможность и за очень правильное воспитание меня, как
музыканта, ведь все закладывается с детства.
Свободного времени практически не было, даже летом, когда все дети были на
каникулах, мы разучивали технику и оттачивали музыкальные произведения, ведь
скрипка требует очень много усилий. И то, что люди, часто не понимая, обычно
называют «талантом», на самом деле – огромный труд, годы колоссальной работы.
После 9 класса школы, совмещая с 10 и 11 классами, училась в музыкальном училище им.
Л.П.Кирюкова. Обучалась там всего 4 года. После окончания общеобразовательной
школы, а потом и музыкального колледжа, решила, что хочу получить еще одну
профессию и поступила в Российскую правовую академию, которую закончила в
прошлом году. Но и эту учебу я совмещала с работой в театре оперы и балеты им.
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И.М.Яушева, где остаюсь и по сей день.
- Какую роль в выборе профессии сыграла ваша семья и окружение?
- В моей семье нет музыкантов, а в окружении люди разнообразных профессий. Музыка
– это мой выбор и большая любовь, ведь уже 20 лет мы рука об руку идем вместе, так
что могу смело сказать, что это важная часть моей жизни.
- Какова роль татарской культуры в вашем воспитании и образовании?
- В детстве я не посещала детский сад. Родители очень много работали, поэтому меня
воспитывали бабушка с дедушкой. Именно с ними я освоила татарский язык и культуру
родного народа через общение и песни. Помню, что всегда с дедушкой пели «Ай,
былбылым». Это его любимая песня. Именно он не пропускал ни одного моего концерта,
так что можно сказать, что это самый первый, родной и любимый ценитель моего
творчества.
Я воспитывалась достаточно в строгой, но в то же время теплой и окутанной любовью
семье. Мои родители мама – Румия Фатиховна Тугушева и папа – Шамиль Сямиюлович
Тугушев лично для меня пример того, какой именно должна быть семья. Они через
многое прошли вместе, и именно их поддержка, любовь и искренняя вера помогли
воспитать меня и моего старшего брата. Я им очень благодарна.
- Расскажите об участии в конкурсе «Татар кызы».
- В конкурсе «Татар кызы» я хотела поучаствовать давно, но все время почему-то
откладывала. В 2023 году я впервые окунулась в эту атмосферу в качестве
приглашенного артиста. Исполнила на финальном концерте три песни и смогла немного
пообщаться с конкурсантками. А вот уже в 2024 году мне позвонили и предложили стать
именно участницей. Недолго думая, я согласилась. На протяжении конкурса царила
дружественная и уютная атмосфера, между нами не было соревнований, мы
поддерживали друг друга, помогали и радовались успехам. Я шла за опытом и теми
эмоциями, которые можно получить только на этом конкурсе. В финале для меня стало
приятной неожиданностью второе место и титул «Саранск гүзәлә», не буду скрывать, я
была очень счастлива. Все получилось благодаря поддержке родных и близких мне
людей. Они верили в меня, за что им огромное спасибо.

 2 / 3



Лия Тугушева:«Татарская музыка уникальна»

- Расскажите о своей профессиональной деятельности.- Работаю артистом оркестра в театре оперы и балета им. И.М.Яушева. По возможности,в зависимости от загруженности на работе, выступаю на многонациональных концертах,а также татарских мероприятиях. Веду активную творческую и общественную жизнь. Впрошлом году вошла в состав «молодежки» Ассамблеи народов России РеспубликиМордовия. Почти сразу председатель РО ОГО «Ассамблея народов России» РеспубликиМордовия Елена Николаевна Ломшина предложила поехать на образовательныймолодежный Всероссийский интенсив «Код-Единство», который проходил в г. Москве имне посчастливилось там представлять нашу родную республику. Интенсив помог нетолько расширить профессиональные горизонты, но и укрепить межнациональнуюдружбу.- Поделитесь интересной историей с рабочего места.- Интересных историй, конечно, было много, все и не вспомнишь. Впрочем, одна изнедавних запомнилась. В феврале был концерт, посвященный 90-летию театра оперы ибалета им. И.М.Яушева, в самом начале мы должны были сидеть на сцене, а именно наврезном поворотном круге. Обычно он используется для быстрых смен декораций,поэтому находиться на нем с оркестром в моей практике было впервые. В определенныймомент игры А.Вивальди «Времена года» – «Лето» («Гроза»), круг, на котором мысидели, по задумке режиссера, начинал вращаться, могу сказать одно, этот опытнезабываемый, смотрится, конечно, необычно и очень интересно.- Что для вас значит татарская музыка народная или написанная композиторами?- Для меня татарская музыка уникальна. Она воплощает историю и трогает до глубиныдуши. При подготовке татарского номера к выступлению ищу и подбираю нотысамостоятельно, так как не все народные песни разложены по нотам, поэтому могусказать, что музыка очень богата, в ней огромное количество распевов и наигрышей, какдля голоса, так и для инструмента. Каждый раз, исполняя вживую татарскую музыку,очень переживаю, потому что хочется как можно лучше и понятнее донести до зрителяту самую атмосферу и смысл песни.- Какие татарские произведения любите, исполняете?- Исполнять нравится «Аерылмагыз», именно эта песня вызывает во мне теплые чувства,ведь именно с нее начался путь татарских выступлений. Никогда не забуду, как наодном из концертов услышала, что некоторые люди из зала начали ее подпевать, дляартиста это очень приятно и дорогого стоит. Любимых песен, как и исполнителей, достаточно много, но некоторых все же назову:Альфина Азгамова, Салават Фатхетдинов, Элвин Грей, Марат Яруллин, Гузель Уразова.- Чем вы занимаетесь в свободное время?- Свободного времени не так много, но если оно и появляется, то стараюсь заниматьсяспортом, видеться с близкими людьми, читать, выезжать на природу.- Любите ли готовить? Какие блюда?- Готовить люблю, особенно для родных. Если брать именно национальные блюда, тоэто перемячи, готовим мы их обычно всей семьей, параллельно разговаривая абсолютнообо всем. Это уже стало семейной традицией, так как ни один праздник не обходитсябез этого блюда.- Поделитесь планами на будущее.- Продолжать свою профессиональную деятельность, развиваться и идти кпоставленным целям. Надеюсь, что все получится.  Беседовала Эльвира Баляева
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