
Медицина здорового долголетия как приоритет 

23-24 апреля Саранск принимал Всероссийскую выездную конференцию в рамках
Регионального движения «За медицину здорового долголетия». Мероприятие
объединило представителей федеральных и региональных органов власти,
медицинского и научного сообщества, а также экспертов в сфере культуры, СМИ,
общественных коммуникаций и здравоохранения. Организаторы – Правительство
Российской Федерации, Фонд Росконгресс и Правительство Республики Мордовия.

      

В церемонии открытия приняли участие Глава Республики Мордовия Артём Здунов,
заместитель Руководителя Аппарата Правительства Российской Федерации Ольга
Кривонос, а также первый заместитель директора по развитию Фонда Росконгресс,
член Комиссии Общественной палаты по здравоохранению Анастасия Столкова.

«Развитие медицины здорового долголетия открывает новые возможности для
продления здоровья граждан и требует системной работы на уровне регионов», -
отметил Глава Республики Мордовия Артём Здунов.
В течение двух дней участники рассмотрели вопросы трансформации центров 

здоровья, профилактики возрастных  заболеваний, внедрения инновационных
медицинских технологий, а также роли культуры, двигательной активности, здорового
питания и медиа в укреплении здоровья граждан. Также в рамках работы конференции
был открыт региональный Центр здорового долголетия.
Работа Всероссийской выездной конференции открылась 

стратегической сессией «Политики и общественные деятели за медицину здорового
долголетия». Ключевая мысль сессии - здоровье должно стать осознанным выбором для
каждого человека. Мордовия одной из первых в России создала региональное
движение «За медицину здорового долголетия» и начала выстраивать комплексную
систему, в которую вовлечены 
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здравоохранение, культура, спорт. Как отметила заместитель руководителя Аппарата Правительства РФ, доктормедицинских наук Ольга Кривонос, медицина здорового долголетия с 2026 годавключена в программу государственных гарантий за счет средств ОМС. Каждый человексможет бесплатно пройти исследования. Важно – обращение в Центры медициныздорового долголетия гражданами будет самостоятельным и по направлениюспециалистов. В России создан первый Федеральный модельный центр медициныздорового долголетия в Российском научном центре хирургии, начали открыватьсяпервые региональные центры. И Мордовия здесь - один из первых пилотных регионов.  На стратегической сессии выступили также  Народный артист РФ Владимир Машков,Народная артистка РСФСР, диктор телевидения Анна Шатилова, Герой Труда РФ,заслуженный работник физической культуры РФ Ирина Винер и другие.На сессии «Фундаментальные основы механизмов старения и возможности управлениябиологическим возрастом» ученые говорили о старении как о естественномбиологическом процессе, который можно отсрочить или притормозить.  В Россиипоявилось новое медицинское научное направление - биология старения. В рамках конференции по медицине здорового долголетия рассмотрели роль СМИ иблогеров в привлечении населения к сохранению своего здоровья. Эксперты обсудили,как современные медиа могут стать движущей силой осознанного отношения кздоровью. Сейчас большинство людей получают информацию через соцсети,мессенджеры и блоги, поэтому важно, чтобы контент был не только интересным, но идостоверным, безопасным и мотивирующим.Одним из участников этой сессии стала Анна Шатилова, легендарный диктор советскоготелевидения. В свои 87 лет она ведет активную жизнь, участвует в различныхобщественных проектах. Сегодня она в Саранске, а еще день назад находилась вМурманске. – Моя жизнь построена на эмоциях. К примеру, сейчас я очень рада, что впервыеприехала в Саранск, мне хочется погулять, походить по вашему городу, - сказала она.  Анна Николаевна Шатилова с удовольствием делилась рецептом чая, с которого онаначинает каждое утро и который помогает ей сохранять бодрость и здоровье:«Завариваю чай в прозрачном чайнике. Залив каркаде кипятком, добавляю специи:несколько лавровых листов, пару гвоздик, корень имбиря, щепотку куркумы и черногоперца (без него куркума не усваивается). Также добавляю несколько ломтиков яблока.Можно сухофрукты. Выйдешь с кружкой такого чая утром на террасу, на солнышко - этозначит, день начался удачно», - отметила она.На сессии «Двигательная активность как норма жизни для всех возрастов» участникипоговорили о том, как сделать спорт доступнее для всех. «Забота о здоровье – это прежде всего любовь и внимание к себе. Профессиональныйспорт нередко связан с травмами и высоким уровнем стресса, тогда как любительскиетренировки помогают ощутить прилив сил и энергии. Старайтесь больше временипроводить на свежем воздухе: ходите пешком, гуляйте, посещайте спортивныемероприятия, а если рядом будут близкие, польза и радость от таких занятий возрастутмногократно», - отметила знаменитый тренер Ирина Винер.В рамках конференции работала выставочная экспозиция, где были представленынатуральные и функциональные продукты, значительная часть которых производится врегионах России, в том числе в Мордовии. Участники смогли познакомиться сбиологически активными добавками, продуктами пчеловодства, мясной и молочнойпродукцией, полезными снеками, напитками и органическими продуктами. В рамках сессии «Роль культуры в медицине здорового долголетия» участники обсудиливлияние культурной среды на здоровье человека – от когнитивных функций доэмоционального состояния. Модератором секции выступил председатель Союза театральных деятелей РоссииВладимир Машков. По мнению артиста, именно культура и эмоциональнаявовлеченность формируют мотивацию к активной и долгой жизни, а значит, должныстать неотъемлемой частью стратегии здорового долголетия наравне с медициной инаукой.  
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