
Карим Янгличев–  победитель по скандинавской ходьбе

В Международный день пожилых людей в саранском Экопарке прошли городские
соревнования по скандинавской ходьбе. Приверженцы здорового образа жизни из
региональной Ассоциации граждан пожилого возраста «Клуб активного долголетия»
вышли на старт, чтобы зарядиться энергией и позитивным настроением.      По
окончании разогревающей разминки был дан старт оздоровительному марафону по
скандинавской ходьбе, который позволил выявить победителей и призеров личного
первенства.
В возрастной группе 75 лет и старше первой к финишу пришла бессменный лидер
соревнований Мария Софронова. Среди женщин в возрастной группе от 65 до 74 лет
первое место заняла Вера Киреева. Быстрее всех участниц в возрасте от 55 до 64 лет
стала Лидия Климкина.
Среди мужчин победу одержал Карим Янгличев.
От администрации г.о.Саранск все призеры и победители были награждены грамотами и
кубками. Призовой фонд соревнований обеспечил Саранский городской Совет
ветеранов.
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