
Многодетная мама Гульнара Фатхрахманова:«Семья –  это колоссальный труд»

Фанис Фатихович и Гульнара Шавкетовна Фатхрахмановы – счастливые родители
четверых детей и сейчас находятся в ожидании пятого. Старшему сыну Алишеру 10 лет,
за ним идет 9-летняя Ясмина, затем 6-летняя Айлина и Гаяз, которому 4 года.
Фатхрахмановы – традиционная татарская семья со своими обычаями и устоями.
Гульнара Шавкетовна – уроженка села Татарская Пишля Рузаевского района Мордовии,
Фанис Фатихович из поселка Богатые Сабы Республики Татарстан. Сейчас семья живет
в Татарстане. Гульнара Шавкетовна поделилась с нами своими семейными секретами.     
- Когда и как вы познакомились с супругом, как поженились?
- Познакомились мы с мужем в Москве, в палаточном городке. Тогда мы запускали
проект, где встречались татары из различных регионов страны. И мы в Подмосковье, у
Оки, разбивали палаточные города.
Мне понравилось, как он развел костер, рубил дрова, был такой очень хозяйственный.
Ему понравилась моя коробка с приправами, с различными видами чая. Во время второго
свидания он сделал мне предложение. А через три месяца мы прочитали никах
(мусульманское бракосочетание).
Когда он привез меня знакомиться с родителями, первое, что меня расположило – это
запах дома. Очень вкусно пахло домашней едой, выпечкой, пирогами. К тому же мне
очень повезло со свекром и свекровью. Это очень трудолюбивые, служащие семье,
семейным ценностям люди.
2 января мы прочитали никах, а 3 января в хозяйстве появились на свет пять маленьких
овечек. И тогда хазрат, который пришел на Курбан, сказал: «У вас будет пять детей». И,
наверное, как будто программа заложилась, что мы будем родителями пятерых детей.

- А сами вы с супругом из многодетных семей? Это мотивировало вас к многодетности?
- Я из многодетной семьи, нас трое: я самая младшая в семье, старший брат и старшая
сестра. И мама моя из многодетной семьи, их было пять, и папа, их было восемь. По
линии Фаниса их в семье пятеро.
Какие были мотивации к многодетности? Это все случалось само собой, каждый ребенок
приходил в определенный период нашей жизни. Через них, через их искренность,
наивность, чистые, непорочные сердца, добрый взгляд, определенно открываешь для
себя что-то новое, раскрываешься сама, как мама, как женщина. С новой стороны
раскрывается семья. Поэтому каждый ребенок – это подарок Всевышнего.
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- Чем ваши дети любят заниматься в свободное время?
- Алишер учится в пятом классе, он увлекается наукой, очень много читает. Ясмина у нас
больше про женственность, про красоту, ей нравится рисовать разные образы. Она
такая заботушка, душа нашего дома. Айлина с рождения любит петь, сейчас она уже
лауреат и победитель многих песенных конкурсов. Гаяз – настоящий мужичок. Он
увлекается большой техникой, если видит, что где-то припаркован мусоровоз или
трактор, он обязательно подойдет к водителю и попросит разрешения сесть за руль. И
он тоже очень заботливый, обязательно придет, обнимет, каждый день возвращается из
детского сада с цветами для мамы.
- Как проходит ваш обычный день?
- Каждое наше утро начинается, как и у всех, с небольшой суматохи. Многое мы
стараемся приготовить с вечера, чтобы утром этой суматохи избежать. Стараемся
вместе завтракать, но не всегда получается. Муж со старшим сыном выходят кормить
гусей. Старшие ходят в школу пешком, а мы с младшими идем в детский сад.
К вечеру мы стараемся разгрузиться, чтобы обязательно за чашечкой чая обсудить
прошедший день, сделать какие-то наставления детям.
- Много детей в семье – это…
- Много детей в семье – это самое большое счастье. Есть такой стереотип, что, чем
больше детей, тем сложнее. На самом деле, я могу сказать, что чем больше детей, тем
проще для мамы, потому что они взаимодействуют между собой: двое младших – им
интересно вдвоем, старшие – они вдвоем что-то обсуждают, а сейчас у них уже такой
возраст, когда они начинают помогать друг другу. Да, много детей в семье, конечно, это
и много домашних забот и хлопот, но можно все это превратить в искусство. То есть ты
служишь своей семье, и не просто убираешься и готовишь, а относишься к этому, как к
большой награде, потому что быть мамой – это одно из главных предназначений
женщины.

- Сейчас вы в ожидании пятого ребенка – девочки. Планируете ли вы еще детей?
- Когда я рожала первую, мне в роддоме сказали, что я старородящая. Тогда мне было
27 лет. Но на все воля Всевышнего, мы не можем предопределить какие-то моменты.
Отправить в жизнь и воспитать этих пятерых детей тоже большой труд, но чем больше
детей, тем прекраснее, однако нужно начинать рожать раньше.
- Как старшие реагируют на появление новых членов семьи?
- Когда каждый последующий ребенок появлялся, я помню первые моменты знакомства
старшего с младшим. Это всегда было очень увлекательно. Алишер у нас с детства с
книжкой, и я помню, как он подходил к люльке и показывал животных, учил недельную
сестренку читать. А когда родился Гаяз, свекровь приготовила пельмени, и Айлина
отнесла свою порцию пельменей, хотела его накормить, это было очень мило.
- Чем балуете свою семью? Какие блюда готовите?
- Я люблю готовить. Блюда татарской национальной кухни очень вкусные, сытные,
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питательные, но тяжелые: очень много мяса, картошки, теста. Поэтому на завтраки мы
стараемся вводить что-то полезное, более легкое экспериментируем. Через кухню мы
изучаем культуру и традиции других народов. Алишер тоже увлекается готовкой, в
прошлом году он стал чемпионом России в конкурсе «Юный мастер» в номинации
«Повар», среди сорока регионов занял первое место.
- Какие традиции есть в вашей семье?
- Мы любим путешествовать. Долго планируем семейное путешествие, практически
каждый вечер об этом говорим, на кухне у нас висит карта мира. В этом году мы
увеличили свой автопарк, у нас появился семейный микроавтобус. Теперь стараемся
чаще исследовать территорию неподалеку от дома все вместе.
В прошлом году мы совершили автоэкспедицию. Целый месяц были в путешествии с
детьми, доехали до границы с Монголией. Хотели доехать до Байкала, но поняли, что
мы настолько перенасытились за это время культурой различных регионов, что решили
оставить восточную сторону нашей страны, северо-запад и Кавказ на следующую
семейную экспедицию.
- Что для вас важно, как для родителей, привить своим детям?
- Прививать просто словами, наверно, нет смысла, нужно через свой образ жизни
показывать, и дети это все перенимают. Просто учить и ждать – нет смысла. Мы
прививаем им уважение к старшим, уважение к учителям. Младшие у нас обращаются к
старшим: абзи, апай (уважительное обращение к старшему брату, сестре). Родной язык и
культура – это тоже наш образ жизни, поэтому Алишер занимается баяном, кураем. Мы
стараемся говорить на татарском языке, стараемся, чтобы дома дети говорили на
родном языке. Очень хотелось бы воспитать детей, любящих свою родину, любящих
свою родную землю, знающих свою историю и подвиг великого народа.
Я ни в коем случае не претендую на звание идеальной мамы и не могу сказать, что мои
дети идеальны, и наша семья идеальна, потому что семья – это огромный, колоссальный
труд. В семью, в детей нужно вкладывать много физических и душевных сил.

  

Беседовала Эльвира Баляева
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