
Доктор Рамиль Янгличев борется с COVID-19

Мордовия продолжает борьбу с коронавирусной инфекцией. Сегодня медицинские
работники региона, верные своему долгу, спасают жизни других людей, рискуя своими.
В республике стартовала акция «Спасибо врачам». В знак благодарности докторам
Саранск украсили баннеры с их фотографиями. Один из героев-участников - 28-летний
врач анестезиолог-реаниматолог ГБУЗ РМ «Рузаевская ЦРБ» Рамиль Рифатович
Янгличев.      

  

Рамиль Янгличев родился в Саранске в 1992 году. С раннего детства ему была
интересна работа врача, поэтому после окончания школы в 2009-м году он поступил в
МГУ им. Н.П.Огарева на медицинский факультет. Закончив интернатуру в 2016-м,
молодой и перспективный врач пришел трудиться в Рузаевскую больницу. Его рабочий
стаж в этом медицинском учреждении насчитывает 3 года и 8 месяцев. Рамиль
проживает в Саранске, но в сложнейших условиях распространения коронавирусной
инфекции продолжает круглосуточно делать свое дело, спасая жизни людей в
Рузаевке. В апреле Рузаевская районная больница перепрофилировалась в
дополнительный госпиталь по лечению COVID-19, и нагрузка на весь медицинский
персонал возросла. Конечно, привыкать врачам к такому ритму тяжело, потому что
изменился весь уклад их жизни, но они справляются.

- Хочу сказать, что такой сложной ситуации у меня еще никогда не было. Мы работаем в
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непростые времена, как на войне! Весь этот период пандемии будем вспоминать еще
очень долго, - рассказывает Рамиль Янгличев. - Работа, конечно, у нас сложная и
ответственная, но мы уже привыкли к такому темпу. Трудимся в спецкостюмах, очках и
масках. Сейчас к нам в реанимацию стали все чаще поступать тяжелобольные пациенты,
которые имеют много сопутствующих заболеваний, и коронавирусная инфекция у них
проходит непредсказуемо. Люди долго сидят дома и не обращаются за медицинской
помощью, и в больницу приезжают лишь тогда, когда легкие у них поражены более чем
на 50 процентов.
Больных в райбольницу привозят из Рузаевского района, Чамзинки, Ковылкина и даже
из поселка Зубово-Поляна. Каждый день мы проводим телеконсультацию с саранскими
врачами, они дают нам подробную информацию о том, что делать. Сейчас к группе
риска мы относим людей старше 60 лет и тех, у кого есть сопутствующие заболевания:
сахарный диабет, бронхиальная астма, лишний вес, артериальное давление, проблемы с
сосудами, состояние после инсультов. Болезнь у них проходит очень тяжело. Когда
больному становится легче, переводим его в другое отделение, там он долечивается и
вскоре выписывается домой. В реанимации врачи работают по 24 часа, сутки через
сутки, младший и средний персонал – по 12 часов. Все мы изолировались от родных и
близких. Я живу на съемной квартире с коллегой. Ведь это очень большая
ответственность, и, прежде всего, нужно думать об окружающих. Важно отметить, что
Рамиль Янгличев, как и его коллеги, уже в полном объеме получил федеральные и
региональные выплаты за апрель и май, которые полагались врачам, работающим с
больными коронавирусом.
- Хочу сказать большое спасибо Президенту РФ В.В.Путину и Главе РМ В.Д.Волкову за
реальную поддержку медиков. И сегодня, в условиях пандемии, хочу призвать всех
жителей Мордовии, в том числе и Рузаевки, осознать всю серьезность сложившейся
ситуации и помочь нам, врачам, в борьбе с COVID-19. Вирус существует и он очень
опасен! Пожалуйста, сидите в квартирах, перечитывайте любимые книжки, смотрите
сериалы, готовьте новые вкусные блюда, главное – оставайтесь дома. Чаще мойте руки
после посещения общественных мест, старайтесь не гладить домашних питомцев голыми
руками, потому что вирус долго сохраняется на шерсти животных. Берегите себя,
защищайтесь по мере возможности и будьте здоровы. Думайте о себе и об окружающих,
тогда болезнь отступит. Сейчас все зависит от нас!
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