
Жасмин Арюкова провела мастер-класс  по фигурному катанию

В спортивном комплексе «Огарев Арена» прошел мастер-класс по фигурному катанию
на коньках.
Его провела студентка 2-го курса Института архитектуры и строительства Жасмин
Арюкова. Она 16 лет занимается фигурным катанием, катается в команде синхронного
катания «Лексема». Участниками мастер-класса стали студенты Мордовского
государственного университета им. Н.П. Огарева и дети сотрудников вуза.     
Всероссийский марафон «Сила России»   смог объединить спортивные организации,
профессионалов - тренеров и  всех  желающих заниматься физической культурой.
Занятия в рамках марафона ведутся  бесплатно. Марафон проводится  в целях 
популяризации здорового образа жизни и физической активности среди населения.  
Совместно с Министерством спорта Мордовии на 18 площадках, где до 12 августа можно
будет  поучаствовать в массовых спортивных  мероприятиях, тренировках со
спортсменами.
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