
Волонтер-медик Артур Юмакаев:  «Хочу быть хорошим врачом»

Артур Юмакаев – студент шестого курса специальности «лечебное дело» Медицинского
института Мордовского государственного университета им. Н.П.Огарева.  Все
студенческие годы Артур – активный участник университетской общественной жизни: он
волонтер-медик, боец студенческого медицинского отряда «iMedic», комиссар Штаба
студенческих отрядов МГУ им. Н.П.Огарева. Но сейчас у него ответственное и
напряженное время – подготовка научно-исследовательской работы и ее защита,
подготовка к государственным экзаменам и аккредитации, поэтому все силы и время
отдаются учебе. 
Артур Рафикович Юмакаев родился и вырос в городе железнодорожников – в Рузаевке,
учился в городской гимназии №1, которую и закончил. В школьные годы без его участия,
наверное, не обходилось ни одно мероприятие. Это были и спортивные соревнования,
например, по легкой атлетике,  лыжным гонкам, творческие вокальные и танцевальные
выступления, конкурсы стихотворений. Артур добавляет, что с удовольствием
участвовал в научных конференциях и предметных олимпиадах.      - С самого детства я
всегда хотел помогать людям, и медицина именно та сфера, где это реализуется в
полной мере, - считает Артур Юмакаев. – Поэтому я выбрал профессию врача. К тому
же моя бабушка всегда хотела видеть  меня доктором, поэтому это исполнение и ее
мечты. В нашей семье врачей нет, так что я первый представитель этой профессии. 
Быть хорошим врачом, стать примером для подрастающего поколения – надо стремиться
к этому. Спасибо моим родителям, которые меня всегда и во всем поддерживают.
Поддержали они меня и тогда, когда я на третьем курсе присоединился к
Всероссийскому общественному движению «Волонтеры-медики». 
Артура Юмакаева пригласили в это движение однокурсники, сначала для него это была
просто возможность делать добрые дела. К тому же – отработанные часы,
проставленные в волонтерской книжке, становятся хорошими бонусами для поступления
в ординатуру. Кстати, в Мордовии больше 1700 волонтеров-медиков. 
- Волонтерская деятельность увлекала меня все больше и больше. Это же здорово –
помогать людям, быть полезным. Мы, как волонтеры-медики, работали и работаем в
разных направлениях: от оказания первой помощи и сопровождения спортивных
мероприятий до ВИЧ-профилактики и популяризации донорства крови и ее
компонентов. Да, мы тоже сдаем кровь. Правда, я пока начинающий донор, на сегодня у
меня три донации цельной крови. По статистике одна донация спасает три
человеческие жизни. Надеюсь, и моя кровь помогла кому-то.  Однажды, в длинные
майские выходные, я в качестве волонтера дежурил вместе с бригадой скорой
медицинской помощи в юго-западном районе Саранска. Наша бригада приехала на
вызов, где мужчина был почти в состоянии гипогликемической комы, но благодаря
грамотным и своевременным действиям нашей команды ему стало лучше.
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А на четвертом курсе Артур Юмакаев вступил в ряды Российских студенческих отрядов
по приглашению  одногруппников, которые стояли у истоков создания первого в
Мордовии студенческого медицинского отряда «iMedic». Студенческие медотряды дают
хорошую возможность наработать практический опыт будущему врачу.

- Мы, бойцы нашего отряда, можем официально трудоустроиться в
лечебно-профилактические учреждения для работы в летний период в городах по всей
России, - рассказывает Артур. – Так что третий семестр для нас трудовой. Но это
здорово, потому что Российские студенческие отряды – это крутые работодатели,
тысяча друзей, километры впечатлений и лето с пользой – получаем опыт и
возможность подзаработать.
Летом 2022 года Артур Юмакаев в составе студотряда работал медбратом в городе
Альметьевске в отделении патологии новорожденных и недоношенных детской
городской больницы – с детьми первых 28-ми дней жизни.  Летом 2023 года также в
Татарстане он работал медбратом в городе Лениногорске в отделении анестезиологии и
реанимации местной больницы. В конце прошедшего летнего трудового семестра за
добросовестную работу Артур Юмакаев был награжден благодарностью Министерства
здравоохранения Республики Татарстан. 
- За два с половиной года в студенческом медотряде я приобрел большой опыт, еще раз
сказав себе, что не ошибся с выбором профессии, - говорит Артур. – Знаете, как душа
радуется, когда ты помогаешь крошечным пациентам с самого их рождения, когда
видишь, что они набирают в весе, когда лежат в кювезах.
В ноябре 2023 года Артур Юмакаев участвовал в 64-ом Всероссийском слете
студенческих отрядов в Казани и приехал оттуда с наградой. Он получил
благодарственное письмо за достижение высоких результатов в производственной,
культурной и социально-значимой работе и вклад в развитие деятельности «Российских
студенческих отрядов» в рамках стратегической сессии трудовых проектов. Также он
награжден благодарностью ректора МГУ им.Н.П.Огарева за добросовестный труд,
высокий профессионализм и вклад в развитие и укрепление движения студенческих
отрядов Мордовского госуниверситета. 
- Бывают дни, когда ты занят и на учебных парах, и в общественных мероприятиях.
Главное – правильно планировать свой день и все успеешь. Я люблю читать, отдаю
предпочтение фентези и детективам. Увлекаюсь также нумизматикой –
коллекционированием монет и банкнот всех времен и стран: в специальном альбоме
заполнен уже не один десяток страниц.

  

Альбина ДАВЫДОВА
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