
Татары Мордовии – участники  Народной премии «Время Героев»

В Саранске подходит к завершению акция от социального медиапроекта «Подвиги» -
Народная премия «Время Героев», по итогам которой наградят 22 героя в различных
сферах жизни.

  

Проект реализуется автономной некоммерческой организацией
гражданско-патриотического развития молодежи «Подвиги», которая с 2013 года
занимается популяризацией героических поступков и патриотическим воспитанием
молодежи по всей стране.Спецпроект команды «Подвигов» получил грантовую
поддержку Президентского фонда культурных инициатив в размере 9,3 млн. рублей.
      С 12 по 23 июля на сайте проекта проходил отбор историй о героях в различных
сферах жизни. Любой житель Мордовии, а также руководители предприятий,
учреждений, рабочих коллективов могли номинировать на премию своего героя.
Лауреатами Народной премии стали медицинские работники, сотрудники правопорядка,
спасатели и пожарные, учителя и воспитатели, работники сельского хозяйства и
промышленных предприятий, спортсмены и параспортсмены, общественные деятели и
работники сферы культуры, экологи и зоозащитники, ученые и инноваторы,
представители бизнеса и современные меценаты. 
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Есть среди них люди, которые, став случайными свидетелями опасной ситуации,рискнули собой ради спасения другого человека.Затем с 23 по 31 июля прошло народное голосование. Истории героев, за которыхпроголосовало наибольшее количество посетителей портала kartageroev.ru, будутоценены экспертным советом премии. Несколько историй о жителях Мордовии войдутво всероссийский альманах «100 подвигов обычных людей». Проведение премииподдержал Глава Республики Мордовия Артём Здунов: «Сегодня – время героев. Этолюди, которые честно трудятся на благо Родины. Это врачи, которые спасают жизни.Это учителя, которые воспитывают достойных граждан своей страны. Это каждый, ктоне остается равнодушным к чужой беде, делает возможное и порой невозможное, чтобыпомочь».Народные герои представлены в следующих номинациях: «Герои медицины», «Герои попризванию», «Герои образования», «Герои села», «Герои производства», «Героиэкологии», «Герои науки», «Герои спорта», «Герои преодоления», «Герои меценатства»,«Герои добровольчества», «Герои культуры», «Герои семьи», «Герои правопорядка»,«Герои мира», «Обычные герои», «Герои социальной работы», «Герои сохраненияпамяти».5 августа при поддержке Президентского фонда культурных инициатив иПравительства Республики Мордовия в Саранске впервые будет проведена Народнаяпремия «Время Героев», направленная на укрепление традиционныхдуховно-нравственных ценностей и приуроченная к 21-й годовщине канонизациивеликого адмирала, святого праведного воина Феодора Ушакова. Лауреаты Народнойпремии в торжественной обстановке получат памятные награды и денежные призы.В числе номинантов премии много татар. Некоторые из них не раз были героямипубликаций газеты «Юлдаш». Так, в номинации «Герои производства» представленыгенеральный директор ООО «ЭМ-КАТ», заслуженный машиностроитель РоссийскойФедерации Камиль Мангутов, который занимается производством катанки изалюминиевых сплавов, и работник ООО «Мордовский племенной центр» РусланКапкаев, который прошел путь от оператора свинокомплекса до ветеринарногосанитара. В номинации «Герои экологии» – волонтер Эльмира Алимбекова, котораяпомогает бездомным животным: кормит, лечит, пристраивает, и эковолонтер РаузаИсмаилова, которая проводит субботники, популяризирует заботу об окружающейсреде, активно занимается городским благоустройством и озеленением. В номинации«Герои преодоления» – инвалид по зрению II группы, поэт, фотохудожник РифатьЯмбушев, чьи творческие фотоработы экспонируются в учреждениях культуры иискусства Мордовии. В номинации «Герои меценатства» – общественный деятельШамиль Бикмаев, открывший республиканскую татарскую библиотеку, ипредприниматель, уроженец Мордовии Артур Салякаев, он поддерживает социальныепроекты в республике, сохраняя с ней крепкую связь. В номинации «Герои культуры» –член Союза художников России Руслан Ямбушев, являющийся ярким представителеммолодого поколения художников нашего региона. В номинации «Герои правопорядка» –сотрудники ДПС Азат Алукаев и Андрей Сульдин, в 2021 году они спасли парня, укоторого за рулем начался приступ: он не мог дышать и даже передвигатьсясамостоятельно. В номинации «Герои сохранения памяти» – подполковник запаса,ветеран боевых действий, заместитель председателя Рузаевского районного Советаветеранов войны, труда, вооруженных сил и правоохранительных органов КамильКурмаев, который занимается патриотическим воспитанием молодежи. В номинации «Герои медицины» представлен высококвалифицированныйврач-невролог, врач скорой помощи, мануальный терапевт Марат Шарафутдинов,который лечит остеохондроз, межпозвонковые грыжи, избавляет пациентов от боли. Мыпобеседовали с Маратом Фоатовичем о его работе и жизни в Мордовии.- Я определился с выбором профессии еще в подростковом возрасте, – рассказываетМарат Фоатович. – Моя мама работала фельдшером скорой помощи. Начиная с 14-15лет, в летний период, когда был сезон отпусков у врачей и фельдшеров, я подрабатывалсанитаром скорой помощи. Это позволило увидеть профессию изнутри, понятьнасколько порой люди нуждаются в экстренной врачебной помощи.Марат Шарафутдинов родился в городе Набережные Челны Республики Татарстан.После 11 класса с «красным» дипломом окончил медицинский колледж в Елабуге и в2002 году приехал поступать на медицинский факультет МГУ имени Н.П.Огарева. В2009-м окончил университет по специальности «Лечебное дело», затем интернатуру поскорой помощи, после – по неврологии с первичным переобучением по мануальнойтерапии. Здесь же в Саранске Марат Фоатович создал семью. Вместе с супругойЛарисой они воспитывают двух сыновей – Рубина, который перешел в 9 класс, ишестилетнего Тимура.Сейчас Марат Шарафутдинов – заведующий «Центром здоровья», мануальныйтерапевт, невролог, продолжает работать в скорой помощи, где его стаж ужепревышает 20 лет. Марат Фоатович отмечает, что является сторонником быстроймедицины, но добавляет, чем быстрее достигается эффект, тем выше ответственностьврача. Он уверен: чтобы избежать болей, нужно правильно воздействовать на организм.Но делать это нужно с особой осторожностью. Непрофессионал скорее покалечит,нежели вылечит. А главная заповедь врача – не навреди. - Мануальная терапия – это комплекс техник ручного воздействия наопорно-двигательный аппарат и мышечную систему. Оказывая физическое воздействиена близлежащие органы (мышцы, связки, сосуды и т.д.) мануальный терапевтвосстанавливает их функции и, тем самым, снимает боли в позвоночнике и суставах,внутренних органах, - рассказывает Марат Шарафутдинов.Марат Фоатович говорит, что полюбил Саранск: - Это спокойный, уютный, чистый, зеленый город. У нас было несколько попытокпереехать в Набережные Челны, даже жилье там покупали, но не срослось, какговорится. Теперь уже, наверное, вряд ли переедем, здесь выстроена жизнь: семья,работа, друзья.На вопрос, разговаривает ли Марат Фоатович по-татарски, он отвечает так:- К сожалению, редко разговариваю на татарском, скучаю по этому. Основная причина втом, что поговорить на родном языке мне не с кем. Хотелось бы и детей научить, ноочень высокая занятость не позволяет. Татарский язык в Мордовии значительноотличается от татарстанского. Первое время, только приехав в Мордовию, снималквартиру у бабушки-татарки. Многое из ее речи я не понимал: отличается ипроизношение знакомых мне слов, да и многие слова совсем другие.Отрадно понять, что в повседневной жизни нас окружает так много героев, многие изних действительно достойны всеобщего признания. Желаем удачи всем номинантамНародной премии «Время Героев», будем рады, если в числе 22 финалистов окажутся итатары.    Эльвира Баляева
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