
Нужны спонсоры, чтобы поддержать молодых спортсменов

Уроженец села Белозерье Ромодановского района Абдулвахаб Асаинов –
перспективный молодой спортсмен, борец греко-римского стиля, который буквально
через год-полтора из разряда юниоров перейдет в разряд мужчин. В конце ноября по
результатам турнира Абдулвахаб попал в состав сборной России по борьбе.     
Всероссийский турнир по греко-римской борьбе U-23 памяти Э.Никифорова проходил с
17 по 20 ноября во Владимире, в нем участвовали 225 спортсменов. В эти дни борцы со
всей страны сражались не только за место на пьедестале, но и за возможность попасть
в состав сборной России.
Воспитанник спортивной школы олимпийского резерва спортивной борьбы и дзюдо А.В.
Мишина Абдулвахаб Асаинов представлял весовую категорию до 72 кг. Она была самой
многочисленной – в ней выступали 36 спортсменов. В итоге сильнейшим стал
Абдулвахаб Асаинов. По результатам соревнований мордовский борец попал в состав
сборной команды России.
А в июне нынешнего года в Казани Абдулвахаб стал призером чемпионата мира по
борьбе корэш среди мужчин. В состязаниях приняли участие борцы более чем из 25
стран. Асаинов выиграл бронзовую медаль в весовой категории до 70 кг.
– Вообще сезон 2021 года я считаю не очень удачным, – рассказывает спортсмен. – В
феврале я выиграл первенство Приволжского федерального округа и отобрался на
первенство России. Однако в марте на этом чемпионате проиграл и решил взять
перерыв почти на полгода. Практически нигде не выступал. Тренировался, готовился к
соревнованиям, которые прошли во Владимире. Осенью сначала попробовал свои силы
на Кубке Автодора в Казани, там была всего одна матчевая встреча по греко-римской
борьбе. Я ее проиграл. И только в турнире по греко-римской борьбе U-23 памяти Э.
Никифорова мне улыбнулась удача.
Абдулвахаб довольно успешно выступает и на турнирах по корэш и борьбе на поясах, но,
как он сам говорит, в классической греко-римской борьбе ощущает себя увереннее.
– Корэш я начал заниматься всего год назад. У этой борьбы есть свои тонкости и
особенности, – говорит Асаинов. – В этом виде спорта я тренируюсь под руководством
маститых спортсменов и тренеров Дениса Муртазина и Ильдуса Ямукова. Корэш
интересно смотреть и бороться, там есть красивые броски.
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В начале следующего года Абдулвахабу Асаинову предстоит принять участие в двух
крупных турнирах. В феврале 2022 года состоится Чемпионат России среди мужчин.
Асаинов уже борется в этой категории. Но самым главным и перспективным его
турниром станет Первенство России среди юниоров. Основная подготовка ведется
именно к этим соревнованиям. Ведь Абдулвахабу 22 года, по юниорам он сможет
выступать только до 24 лет, а затем полностью перейдет в категорию мужчин. Там
отбор гораздо жестче и более высокая конкуренция.
Как говорит старший тренер сборной Мордовии по греко-римской борьбе,
вице-президент Федерации корэш и борьбы на поясах Республики Мордовия Денис
Мянсурович Муртазин, Абдулвахаб – талантливый борец, перспективный спортсмен. 
– Приглашая его для участия в соревнованиях по корэш, мы хотели, чтобы он попробовал
себя и в другой дисциплине, чтобы он развивался. И у него неплохо получилось. Кроме
того, как старший тренер сборной я стараюсь направить его способности в правильное
русло, принимать участие и в его тренировочном процессе по греко-римской борьбе,
помочь составить план тренировки. Как борец, делюсь с ним собственным опытом, –
рассказывает Денис Мянсурович.
В нашем разговоре Денис Муртазин поделился идеей о создании в республике
спортивного клуба «Батыр», который в ближайшее время будет зарегистрирован
официально. Клуб будет представлять борцов различных дисциплин: и греко-римского
стиля, и корэш, и борьбы на поясах. Он создается с целью популяризации здорового
образа жизни, физической культуры и спорта, привлечения детей и молодежи.
- Сейчас нам необходимо найти спонсоров, людей, которые заинтересованы в развитии
спорта, которые помогут создать материальную базу. В наших планах помогать молодым
перспективным спортсменам. Например, оплатить им спортивные сборы,
дополнительную подготовку, в конце концов, купить витаминно-минеральный комплекс,
необходимый в период интенсивных нагрузок. Кроме того, клубу нужно помещение для
тренировок. Там мы могли бы тренировать группы детей разных возрастов, из которых
впоследствии вырастут спортсмены, представляющие Республику Мордовия на
соревнованиях различных уровней, – делится планами и мечтами Денис Мянсурович.
По словам тренера, для Абдулвахаба Асаинова хотелось бы снять квартиру в Саранске,
чтобы он мог тренироваться перед ответственными соревнованиями дважды в день,
набирать форму к чемпионату России среди юниоров. А из родного села Белозерье
спортсмен может приезжать только на одну тренировку в день. 
Поддержка клуба поможет открыть перед спортсменами новые возможности, помочь им
в ответственные периоды подготовки к состязаниям не только морально и подсказками
тренера, но и материально.

  

Эльвира Баляева
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